Vyplazni jazyk k pravému koutku Vyplazni jazyk k levému koutku
st co nejdale k pravému uchu ust co nejdale k levému uchu

Vyplazni jazyk co nejvice k bradé, Vypléazni jazyk do Spicky
potom jazyk schovej zpét do tst a zvedej jej co nejvice k nosu

Prejizdéj Spickou jazyka Prejizdéj Spickou jazyka
horni fadu zubt z vnéjsi strany dolni Fadu zubl z vnéjsi strany



